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امروزه آلوده گی هوا یکی از معضلات اصلی کشورهای جهان تبدیل شده است.آلوده گی هوا به طریقه های 

را در درازمدت و کوتاه مدت به سلامتی انسانها به بار می آورد.همان طور که  یگوناگون اثرات زیانبار

میدانید هوا یکی از پنج عنصر اصلی برای ادامه حیات انسان ها و سایر حیوانات محسوب میشود.هر فرد 

معمولا انسان میتواند  کیلوگرام هوا در روز نیاز دارد ۱۵بار تنفس میکند و تقریبا به  ۲۲۰۰۰بطور اوسط 

رضا )دقیقه بدون اکسیجن زنده بماند ۵روز بدون آب زنده ګی کند اما نمیتواند  ۵هفته بدون غذا و  ۳

اکثر شهرهای  افزایش تولید مواد آلوده کننده ،با توجه به افزایش نفوس و ګسترش شهرها و  (.۱۳۹۸،نوری

دد میگرنها نیز آ گیذ کرده و سبب آلوده خاک ها نفو ها به آب، هوا و گیه و این آلود آلوده شده اند گبزر

گر تعریف مختصری از آلوده گی هوا ا. انسان ها را با مشکلات متعدد مواجه میسازد گیکه نهایتا زنده 

ی که بتواند اثرات مضر داشته باشیم میگوییم آلوده گی هوا عبارت از حضور مواد نامطلوب در هوا به مقدار

جامد یا مایعات بخار که در هوای آزاد بخش ، یا به عبارت دیگر هرگاه هرنوع ماده گازیایجاد کند را گویند.

این آلوده ګی هوا میتواند اد بوهای نامطبوع گردد بنام آلوده گی هوا یاد میشود.و باعث آلوده گی هوا و یا ایج

در چنین شرایطی باید کوشید تا این وضعیت  .ددگربرای صحت تمام انسان ها و حیوانات مضر واقع 

ا همان طور که هویدناخواسته را در راستای استانداردهای محیط زیستی تغییر داده و به حد مجاز رسانید. 

است داشتن محیط پاک و عاری از امراض آرزوی هر انسان است اما گاهی اوقات بعضی از چالش ها و 

انسانها سبب به وجود آوردن مشکلات محیط زیستی میشود که نهایتا به ضرر انسان ها و  های ضعف

ی)آب و هوا( حیوانات میشود.متاسفانه کشور عزیز ما افغانستان نیز از دیر زمان با مشکلات محیط زیست

دست و پنجه نرم میکند.موجودیت این مشکلات دلایل گوناگونی منجمله عدم مدیریت درست در محیط زیست 

و عدم همکاری مردم با دولت می باشد.در قسمت مدیریت باید گفت که دولت وظیفه خود را به وجه احسن 

بطور مثال در اکثر شهرهای انجام نداده است و کمبودی های آن بطور واضح برای همه نمایان است.

 ه آنایرذخ دور انداختن کثافات و ول برایمکان درست و قابل قب، سیستم کانالیسون وجود ندارد افغانستان

عدم ، در سرک های عمومی و سرک های فرعیعدم موجودیت کثافات دانی های استاندارد ، وجود ندارد

نبود جویچه های ، ات از درب منازل و دکاکینآوری کثافموجودیت تیم کاری از طرف شاروالی برای جمع 

و .......ده ها نوع  عدم آگاهی مردم در مورد اهمیت محیط زیست ،استاندارد برای خروج آب های شهری

، حمایت موضوعات دیگر است که باید از طرف دولت انجام گیرد.در قسمت دوم باید گفت که عدم همکاری

پاک کاری و  بخشلوده گی محیط میشود.اگر مردم در نیز سبب آزیست  در عرصه محیطمردم  و تشویق

حفظ محیط زیست با دولت همکار نباشند بدون شک دولت به تنهایی هیچ گاه نمیتواند از عهده این کار 

بسیاری از شهروندان ما کثافات منازل و یا دکاکین بینیم  میطور که ما و شما هر روز همانمتاسفانه درآید.

تجارت پیشه ، د دود میشود آن را ترمیم نمیکننداگر موترشان سبب تولی، در جای مناسب آن نمیریزند خود را

بسیاری از مردم در قسمت غرس نهال با دولت ، ود را در جای درست اعمار نمیکنندهای ما فابریکه های خ

بسیاری ها این کار را ، تعداد کمی از مردم شاید در خانه هایشان درخت غرس کنند ولی همکاری نمیکنند

نمیکنند، بسیاری از مردم درختان را بشکل غیرقابل قبول قطع میکنند، بسیاری از مردم ساحات سبز و 

و به همین قسم ده ها نوع موضوعات دیگر نیز وجود دارد  خود را ازبین برده و خانه آباد میکنند، جنگلات

ه گی هوا خواسته باشیم منابع آلود آب و هوای ما میگردد.اگر تمام این موضوعات سبب آلوده گی ،که در کل

مصنوعی که آلوده گی طبیعی و منابع  آلوده گی منابع؛ نرا به دو دسته تقسیم میکنیم، آرا تقسیم بندی کنیم

 آزاد شدن گازات ،فوران آتشفشان ها، آتش سوزی ها، عبارت از طوفان هامنابع آلوده گی طبیعی 



دوم منابع ی بیشتر و قابل توجه تر می باشد.می باشد که در مقایسه با آلوده گی مصنوعی خیل.............و  

می آید مانند گی مصنوعی عبارت از آلوده گی هایی است که از اثر فعالیت های انسان ها به وجود  آلوده

 ،مواد کیمیاوی مانند فابریکه های تولید صنعتیآلوده گی های ، یا کثافات خانگی آلوده گی های خانگی

آلوده گی های ، (مانند موترهای مسابری متحرک)وسایط نقلیهمنابع  ،نساجی ها، فابریکه های کاغذ سازی

امراض  ،...می باشد. همان طور که یاد آور شدیم بر اثر افزایش مواد آلوده کننده در محیط....زراعتی و .

گوناگون به وجود می آید که میزان خطر این امراض بستگی به مقدار غلظت کثافات )مواد کیمیایی( و 

همچنان میزان قرار گرفتن افراد در معرض هوای آلوده میشود.بطور مثال با افزایش غلظت کاربن 

ضای بسته باشد سبب در هوا فرد سبب سردردی شدید و سرگنگسی میشود که اگر این گاز در فمونواکساید 

 مرگ شخص میگردد چون این گاز مانع رسیدن اکسیجن به قلب و مغز میشود.برعلاوه کاربن مونواکساید

.نیز سبب مرگ ..اوزون اکساید و....، اکساید های نایتروجن، تیزاب ها، گازات دیگری مانند اکساید گوگرد

وانیم آنرا بطور درست حل ها را نیز داریم که اگر بتانسانها میگردد.در کل با داشتن این همه چالش ها ما راه 

 . این راه حل ها عبارت از نکات ذیل می باشد:کرده میتوانیممشکلات را تاحدی کم نماییم تطبیق 

میشود جمع آوری نماید و به عوض سبب تولید دود و آلوده گی هوا  کهوترهای فرسوده را =دولت باید م۱

 موترهای جدید توضیع نماید و یا هم موترهای فرسوده را خریداری نماید.آن به صاحبین موترها دوباره 

تا از این طریق بتواند آب های فاضلاب  کانالیسون استاندارد ایجاد نماید=دولت باید در هر منطقه سیستم ۲

و را کنترول و به مکان درست انتقال دهد.با ایجاد کانالیسون ها دیګر نه آبی روی سرک ها جاری میشود 

نه بوی بد آن به مشام کسی میرسد برعلاوه میتوان با ذخیره کردن این آب ها، آنرا دوباره تصفیه کرد و از 

 آن در سکتور زراعت استفاده کرد.

ابریکه ها بطورمثال اعمار ف=دولت باید برای فعالیت ها فابریکه ها بعضی قوانین و مقررات وضع نماید.۳

سروصداها و دود چه بزی و.....( در اماکن دور از شهرها تا سبب ایجاد )فابریکه کاغذ سازی، فابریکه کل

 دد. گردد برعلاوه باید کیفیت مواد سوختی این فابریکه ها کنترول و ارزیابی نگردر درون شهرها 

با این کار، ؛ ری کثافات از درب منازل و دکاکینبرای جمع آو در شاروالی منظمکاری  هایگروپ=ایجاد ۴

 .هر ولایت میتواند در قسمت جمع آوری کثافات از شهرها رول مهمی را ایفا نمایدشاروالی 

=همان طور که واضح است بسیاری از مردم ما وضع اقتصادی خوبی ندارند که در زمستان از گاز بجای ۵

رد ذغال سنگ و چوب استفاده کنند بناا دولت باید نرخ گاز را در مقابل نرخ ذغال سنگ و چوب پایین بیاو

 رننده هوا بشماتا مردم بتوانند در ایام زمستان بجای ذغال سنگ و چوب که یکی از عوامل مهم آلوده ک

 استفاده نمایند. ،میرود

و  کوچه ها، ورت پخش نمودن کثافات در سرکهانقدی بالای منازل و دکاکین در صهای =وضع جریمه ۶ 

غرس نهال ها در کوه ت، سبز در شهرها و قریه جاساحات افزایش مانند  دیگراز نکات  بعضیا و جویچه ه

، مناسب برای خروج مواد فاضلابیایجاد راهای ، ها و دامنه کوه ها با ایجاد تراس بندی های منظم و دقیق

کنترول دکاکین ، ستفاده از خریطه های پلاستیکیکنترول اوی، ین در استفاده از مواد کیمیاکنترول دهاق

اری گذو بر ایجاد کثافات دانی ها در هر کوچه و سرک، گازات گلخانه اییکنترول ، فروش ذغال سنگ



تشویق اطفال به رعایت کردن نکات  ،لممحیط زیست سا در مورد در مراکز آموزشی و اکادمی ین هاکمپا

خش شاروالی و زراعت برگذاری تریننگ های خاص برای افرادی که در ب، تد محیط زیسمهم در مور

خریطه ترویج استفاده از خریطه های کاغذ بجای  ،پروسه نهال شانی در دامنه کوه هارویج ت، دارند فعالیت

  ....و... در بخش های مهم اداره محیط زیست گماشتن افراد شایسته، پلاستیکیهای 

تمام این موضوعات باید از طرف دولت با همکاری مردم عملی ګردد تا محیطی کاملا سرسبز و عاری از 

دیګر هرګز دل مرض داشته باشیم.این را باید ببزیریم تا زمانی که خودمان برای خود دل نسوزانیم اشخاص 

نمی سوزانند بناا باید همه ما دست به دست هم داده تا وطن خود را آباد بسازیم.چندی قبل جمله ایی را در 

ګفته بود که؛ فقر یچارد رمعلوم شد شخصی بنام آرتور صفحات اجتماعی خواندم که خیلی برایم مهم و جالب 

ز آن از محیط سبز و در مقابل آن بی توجه باشیم و در عوض افرهنګی یعنی در محیط خود کثافات بریزیم 

یتم. ما و شما شاید دچارهس هنگیا واقعا با فقر فرتوصیف کنیم. متاسفانه بلی ما افغان ه یگرانارای دگوو 

وطن آباد  ید که اینگودر وطن خود کثافات را بیجا می اندازد و می  کهبه ده ها تن از افراد را دیده باشیم 

به وجه احسن  آنرهای خارج رسید از تمام قوانین ی این شخص به یکی از کشوپانمی شود ولی همین که 

.در اخیر می محیط سبز کشور خارج توصیف میکند اجتماعی خود از صفحاتو همیشه در  کردهروی بی

                 دست هم داده و برای آبادانی این وطن تلاش بکنیم. گویم بیایید دست به

 صحت ما  = محیط ماشعار من : 
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